pourquoi choisir des matériaux adapteés ?

ems UNE COMBINAISON DE FACTEURS ===

Le prix et la facilité d’approvisionnement sont souvent les critéres de
sélection principaux des produits de construction. Mais leurs capacités et leurs
impacts environnementaux doivent absolument les compléter.

® SAVOIR MAITRISER les détails de mise en oeuvre

Dans le cadre d'une éco-rénovation, des choix précis s'imposent dés le début de la
conception. lls couvrent le champ des travaux de A & Z, du gros-ceuvre aux finitions.

L'étude précise du contexte d’'utilisation et les réponses adaptées
sont d'autant plus nécessaires que les nouvelles performances et les usages
contemporains peuvent modifier I'équilibre initial des batiments anciens.

B | ] A ce titre, chaque détail de mise en ceuvre doit étre réfléchi et mis au point en
7 intégrant I'’ensemble des paramétres de qualité, de performance et de pérennité.

choisir ses.
MATERIAUX

Changer
ses critéeres de choix

Prendre en compte
leur qualité écologique

® SAVOIR ASSOCIER les matériaux

Certaines associations de matériaux lors d'une rénovation peuvent
s’avérer regrettables et déclenchent d'inévitables phénoménes physiques et chimiques,
liés essentiellement a des migrations et a des accumulations de vapeur d'eau mal maitrisées.
Qutre des traces inesthétiques et des détériorations a terme, des effets sur la
qualité de I'air intérieur et la santé sont possibles.

Comprendre pour éviter de déclencher ces nouvelles pathologies né-
cessite d'élargir son champs de connaissances et de savoir qualifier les matériaux de construc-
tion. Plusieurs indicateurs simples y contribuent et peuvent constituer un vocabulaire et une
sensibilité communs a tous : résistance thermique, condensation, saturation, énergie grise,
densité, biosourcés, COV, formaldéhydes etc...

Plus largement, les prescriptions sur les matériaux déclenchent egalement :
- des impacts environnementaux trés contrastés,
- un développement possible des ressources locales,
- la valorisation de I'emploi et de I'artisanat de proximité.

(?dition 2(!!4
ECO-RENOVER UNE MAISON TRADITIONNELLE



comment choisir un matériau adapté ?
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eamms POUR INTERVENIR EFFICACEMENT ===

Les matériaux d'origine du bati d’avant 1948 sont limités : bois, pierre, tor-
chis, sable, chaux, terre crue ou cuite, platre, pieces de ferronnerie.
Pour intervenir efficacement et de fagon coherente sur le bati ancien, sans provoquer de nouvelles
pathologies et en choisissant le matériau le mieux adapte a la situation, trois questions-clés se posent :
- Quel degré de perméabilité / étanchéité doit avoir le materiau vu son contexte d'utilisation
et la composition de la paroi ?
- Quel pouvoir isolant lui demande-t-on pour atteindre un niveau de performance donné ?
- Ses propriétés physiques sont-elles adaptées a son utilisation ? (notamment son com-
portement par rapport 4 I'HR et a la chaleur, sa résistance mécanique, son étanchéité a 'air, etc. ).
Il n’y a pas de réponse toute faite. Ce sont les caractéristiques de chaque
batiment et I'usage qu’'on lui projette qui guident les choix. (cf. Fiche reconnaitre les
TYPOLOGIES BATIES @ et fiche faire un ETAT DES LIEUX }

familles de MATERIAUX

lls sont d’origine :

- industrielle : les recyclés fibreux (Laine de Roche, Laine de Verre), issus de la pétrochimie
(Polystyrénes, Polyuréthanes, PVC, PE), les cellulaires (silicate de chaux, béton cellulaire, verre
cellulaire), les cimentés (agglomeré de béton, béton), Placopatre, membranes minces, métaux ;

- naturelle et semi industrielle : dérivés du platre, gypse-cellulose, laine de chanvre, ouate de
cellulose, laine de bois, laine de mouton, laine de lin, terre cuite, bois lamelle colle, liege, roseau ;
- naturelle : torchis, paille, terre, sable, chaux, pierre, bois massif, chenevotte et chanvre.

combinaison de QUALITES COMPLEMENTAIRES

La combinaison de ces 3 familles d'indicateurs suffit a décrire les conditions de per-
formances des parois, de confort des espaces et de pérennité des matériaux qui les composent.

%“—"TE « Sd et Mu » : qualifient I'aptitude a la migration de la vapeur d’eau
d’un matériau, sa porosité, son hygroscopie.

- Mu exprime la résistance a la diffusion de vapeur d'eau. Sans unité, plus il est
grand, plus le matériau est «étanchex.

- Sd exprime |'épaisseur d'une couche d'air ayant la méme permeabilité que le ma-
tériau d'épaisseur Ep. Elle s'exprime en metre et intégre I'épaisseur de la paroi :
Sd=Mu x Ep. Plus la valeur Sd est grande, moins le matériau est perméable.

« Lambda, R et U » : qualifient les capacités isolantes des matériaux
mis en ceuvre.

- Lambda exprime la conductivité thermique d'un matériau en W/m.K. Plus la
valeur est petite, plus le matériau est isolant.

- R exprime la résistance thermique d'une paroi en fonction de son eépaisseur
et conductivité : R=Ep/Lambda en m? K/W. Plus R est grand, plus la paroi isole.

- U exprime la transmission thermigue, c¢'est-a-dire l'inverse de sa résistance :
U =1/R en W/m2.K. Plus U est petit, plus la paroi isole.

\A‘{ SIQUE « MS | Densité | %HR » : qualifient la structure physique du matériau
uj{ lui-méme.
-4 - MS exprime la masse séche d'un produit lorsqu'on en retire toute I'eau.
8 - Densite est le poids d'une paroi et donc ses capacités a retenir les calories (inertie).
n:g - %HR est la teneur en eau, ou taux d’humidité, le pourcentage d'eau absorbee
‘r:ﬁ Ms, densité, % HR que contient un matériau en fonction de I'humidité relative. Elle est donc perma-

nente et fluctuante et peut atteindre des seuils dits de saturation

le mot
du spécialiste

Risques de mise en ceuvre et au-dela

« La saturation en eau des matériaux reste la
principale source de pathologies ef de dégra-
dations. Pour les éviter, des études parfaite-
ment menées doivent rimer avec une parfaite
mise en ceuvre sur chantier. Compréhension,
propreté, protection des ouvrages et finitions
irréprochables sont de mise.

A cet effet, il convient de vérifier I'application
des normes et/ou des régles professionnelles,
afin de ne pas risquer un quelconque défaut
d'assurance.

Au-dela des fravaux, la transmission des par-
ticularités constructives doit assurer leur par-
faite compréhension par les utilisateurs ; ils
déclencheront entretien, nettoyage et mainte-
nance de fagon adaptée. »

Réapprendre la chaux sous toutes ses formes
« Enduits, badigeons, torchis, mortiers, trai-
tements et mélanges avec terre, chanvre et
paille, sont les principales utilisations de la
chaux vive, aérienne et hydraulique. A elle
seule, elle mérite une fiche complete !

Le bois, la pierre, les peintures minérales etc.
sont pour moi des supports de travail qui inspi-
rent plaisir et confiance.

Exigeant un vrai savoir-faire, ils nous obligent &
garantir les résultats escomptés.

Aussi, la compréhension des enjeux patrimo-
niaux et environnementaux place la chaux et les
matériaux bio-sourcés en « péle position » ! »

tableau des indicateurs prioritaires pour quelques isolants (source : la Maison Ecologique, source INIES en ANNEXE &) :

ivite asi illarité i i Appréciation
ueLouEs soLats | Couctvte | Resmtancelapeures | copllatts | Eveiogres | Aserbie
Fibre de bois 0,036 4 0,046 145 02410 434122 (@D
Laine de mouton 0,035 40,042 142 02404 16 DD
Polystyrénes 0,029 40,038 204200 4340 8124185 ®
Laine de verre nue 0,036 4 0,042 142 02404 62
Ouate de cellulose 0,038 40,043 142 02304 21476 E©
Paille en bottes 0,04 40,08 142 0,204 5 EEE
Silicate de chaux 0,04 0,7 (donnée constructeur) 0,14 NC ©




phénomenes physiques ... d retenir !
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@ autres INDICATEURS

qualité de Pair intérieur

® MISES EN GARDE

C'est le sujet de demain ! Au-dela de nos polluants (
« naturels » (CO,, virus, vapeur d’eau, radon, poussiéres, aca-
riens, CO) les polluants chimiques envahissent nos intérieurs.
lls se nomment Composés Organiques Volatils (COV), Formal-
déhydes, benzeéne, particules etc. et sont tres generalement classes
comme allergénes, nocifs, voire dangereux pour la santé. lis sont le plus
souvent émis par nos produits de finition, d’entretien, mabiliers neufs, colles,
vernis, métaux, plastiques, mousses, etc. Les matériaux réellement naturels
en sont généralement exempts. Ces informations sont accessibles a partir
des Fiches de Données et de Sécurité (FDS) des fabricants.
Bien sir, seule une bonne ventilation des espaces intérieurs
permet leur évacuation et la protection de la santeé. L _)

entretien / recyclabilité / fin de vie / valorisation

La question des impacts environnementaux (cycle de vie, émissions polluantes) se pose lors
de la phase de construction, de ravalements ultérieurs, de finitions et de traitements, doit étre complétée par
une réflexion sur les capacités des matériaux a étre facilement recyclables et revalorisés a moindre cofit.




nature des murs, avant / apres

le carnet de détails complet est téléchargeable en annexes (voir lien sur la pochette)

e=ms MURS A PANS DE BOIS A HUNSPACH ===

® EXISTANT

enduit extérieur a la
chaux + badigeon

%

enduit chaux 3
couches : gobetis,
| corps et finition

remplissage torchis -
(terre + paille)

colombages

La maison construite en pans de bois classiques : struciure
a colombages de résineux et remplissage en torchis enduit sur 2 faces
(gobetis, corps d'enduit et finition). Le mur est composite, perspi-
rant et protégé des intempéries par avancées de toitures et
auvents.

® PROJET

VERSION 1 - LAINE DE MOUTON

laine de mouton ép.10cm
adhérente au support
ossature secondaire

pare vapeur
Sd variable 0,2 3 10m et lame d'air

- plaques finition gypse cellulose,
placoplatre ou lambris

VERSION 2 - SILICATE DE CHAUX

enduit de redressage du
support : chaux 2 couches

— panneau isolant silicate
de chaux ép.10cm

enduit de finition pateux :
chaux, platre

Dans les deux cas, I'isolation est posée a I'intérieur. Son épaisseur
est réduite pour limiter les ponts thermiques créeés, et surtout pour
permetire au nouveau complexe de gérer en toute saison et situation les
migrations d’humidité. Les isolants doivent étre posés en parfait
contact avec leur support sans jamais génerer de vide d'air enfre eux.

e=ms MURS EN MOELLONS DE GRES A LUDWIGSWINKEL e

® EXISTANT

polystyréne 5¢cm + enduit plastifie

magonnerie moellons de
grés enduits 2 faces

lambris sur ossature

revétement de sol
type moquette

La maison est construite en magonnerie de moellons de grés en-
duit sur 2 faces (gobetis, corps d'enduit et finition). D’origine, le mur
est monolithique, perspirant et protege des intempéries par avancées
de toitures. A I'état actuel, il a été malheureusement recouvert d’'un
isolant extérieur en polystyréne (engendrant des pathologies) et
enduit plastifié et de lambris coté intérieur.
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® PROJET

laine de mouton ép.12cm
adhérente au support

ossature primaire -

pare vapeur
Sd 0,22 10m

plaques finition gypse
cellulose, placoplatre
ou lambris

plancher bois huilé

L'isolation est posée coté intérieur, le polystyréne est enlevé et les en-
duits extérieurs sont intégralement refaits. Le mur face intérieure est re-
dressé par enduisage complet pour que les isolants lui scient adhérents et que
la continuité de la capillarité soit assurée. L'épaisseur de l'isolant est
limitée & 10cm et il est protégé d'un pare-vapeur hygrovariable et d'un
panneau de finition sur vide technique (plague ou lambris sur ossature secondaire).
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